Empowering
young people.

Formacgao
Profissional

Destinatarios

e Jovens que possuam 0 9.° ano de
escolaridade.

e Jovens com idade entre os 15 e 0s 24
anos.

Onde, 2 Centros YMCA:

e Centro YMCA, Bairro de Montalvao, ou
e Centro de Formagdo YMCA, Bairro da Bela Vista




L AGERCE S

Cursos Técnicos

INSTALAGCOES ELETRICAS
Nivel IV

Perfil do Técnico/a:

O/A Técnico/a de InstalagBes Elétricas é o profissional
qualificado que desempenha tarefas de caracter técnico,
relacionadas com a execucdo de instalacbes elétricas de
utilizacdo, de baixa e média tensdo, de comando, sinalizag&o
e protecdo, efetuando também o diagndstico de avarias ou
deficiéncias e colaborando na sua reparagao.

Principais Competéncias

Selecionar criteriosamente componentes, materiais e
equipamento com base nas suas caracteristicas
tecnoldgicas, Interpretar e utilizar corretamente manuais
técnicos.

Efetuar operacBes de corregdo, ajuste e manutencdo
segundo as instrugdes do fabricante.

Analisar e interpretar anomalias de funcionamento.

Aplicar e respeitar as normas de normas de protecdo do
ambiente e de prevencao, higiene e seguranca no trabalho.
Executar instalagcdes de baixa tensdo, nomeadamente
instalagOes de utilizacdo, coletivas, alimentagdo, comando,
sinalizagdo, protegdo e industriais.

Efetuar a manutencdo e reparacdo de instalag@es industriais
e distribuigdo de energia elétrica.

Efetuar a instalagdo, manutencdo e reparagao de
equipamentos especificos na area da domatica.

Efetuar estimativas de custos e orcamentos de instalagdes.

e Referencial de Emprego
o Empresas na area da eletricidade e energia;
o Camaras Municipais e outros servicos publicos;
o Industria;
o Trabalhador por conta propria.

Técnico de Apoio Familiar - Nivel IV

Perfil do Técnico/a:

E o/a profissional qualificado e apto a cuidar de individuos no
domicilio ou em contexto institucional,

de pessoas dependentes, de acordo com as indicacBes da
equipa técnica e os principios deontoldgicos de atuacao.

Principais Competéncias

Planear o servico relativo aos cuidados a prestar,
selecionando, organizando e preparando 0S materiais, 0S
produtos e 0s equipamentos a utilizar.

Apoia o individuo na realizacgdo de atividades quotidianas, nos
cuidados de alimentacdo e nutrigao.

Presta cuidados basicos de higiene, conforto e alimentagdo ao
cliente.

Participa no  desenvolvimento  de  atividades de
animacgdo/ocupacao de tempos livres do individuo.

Participa na prevencdo de acidentes domésticos e na
prevencdo da negligéncia, abusos e maus-tratos sobre o
individuo.

Referencial de Emprego

e Instituicdes de solidariedade social
e Centros de Terceira Idade

e lares

¢ No domicilio do utente

VALOR TOTAL A RECEBER: 148,82€

Bolsa de profissionalizagdo 43,88. Bolsa para material escolar; em
funcao do abono de familia: escaldo 1: 163€; escaldo 2: 81,5€.
Subsidio de alimentacgdo: 4,77€ por dia de formacdo. Despesa de
transporte, passe(s) social. Subsidio de acolhimento para
dependentes a cargo até 219,40/més

A conclusdo do curso confere:

e Um diploma de ensino secundario (12.° ano);

e Um certificado Profissional de nivel IV (CE);

e Possibilidade de ingressar no mercado de trabalho como
Técnico;

e Possibilidade de prosseguimento de estudos (nivel V ou
superior).
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